
 

WSZYSTKIM POWINNO ZALEŻEĆ NA 
BEZPIECZEŃSTWIE W SĄSIEDZTWIE 

BĄDŹMY CALI I  ZDROWI 

Dostarczone przez Departament Policji w Chicago 

Twoi partnerzy dbający o bezpieczne sąsiedztwo 

 

 

Pamiętaj o swoim bezpieczeństwie i zawsze: 

 wybieraj się na spacer, przejażdżkę lub jogging z osobą towarzyszącą; 

 unikaj ciemnych, odosobnionych miejsc – nie idź do nich pieszo ani nie parkuj samochodu na  

ich terenie; 

 zachowaj czujność i rozglądaj się; 

 zadbaj o to, aby mieć chociaż jedną wolną rękę – nie noś nieporęcznych torebek lub paczek; 

 kiedy jesteś sam(a), unikaj używania słuchawek lub rozmawiania przez telefon komórkowy; 

 jeżeli planujesz przyjazd na dworzec kolejowy lub autobusowy późno w nocy, poproś 

kogoś, aby Cię stamtąd odebrał; poproś taksówkarza, aby obserwował Cię do momentu, 

aż wejdziesz do domu; 

 podróżując środkami komunikacji publicznej, postaraj się wsiadać i wysiadać na najczęściej 

uczęszczanych i najlepiej oświetlonych przystankach; czekając na pociąg, przebywaj 

w pobliżu innych osób w najlepiej oświetlonych częściach stacji; w pociągu albo autobusie 

zajmuj miejsce w pobliżu kierowcy lub motorniczego; 

 planując podróż po zmroku, poinformuj członków rodziny i znajomych o tym, kiedy i jakim 

środkiem transportu dotrzesz na miejsce; 

 będąc w barze, nigdy nie spuszczaj oczu ze swojej szklanki; 

 trzymaj klucze do domu i kluczyki do samochodu w gotowości, aby w razie potrzeby szybko 

ich użyć; 

 kieruj się instynktem – jeśli odczuwasz zagrożenie, wejdź do najbliższego otwartego sklepu 

lub lokalu i natychmiast zadzwoń pod numer 911. 

Pamiętaj: 

 w grupie jest bezpieczniej; 

 ignorowanie złego przeczucia nie jest warte ryzyka; 

 nie miej żadnych obaw, aby poprosić drugą osobę, by odprowadziła Cię do samochodu lub domu; 

 naucz się rozpoznawać potencjalne zagrożenia na ulicy i staraj się ich unikać. 

Jeżeli poczujesz się zagrożony(-a), natychmiast zadzwoń pod numer 911. 
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