WSZYSTKIM POWINNO ZALEZEC NA

BEZPIECZENSTWIE W SASIEDZTWIE

BADZMY CALI I ZDROWI

Dostarczone przez Departament Policji w Chicago
Twoi partnerzy dbajgcy o bezpieczne sgsiedztwo

NIE STAN SIE OFIARA

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie i Zawsze:

wybieraj si¢ na spacer, przejazdzke lub jogging z osobg towarzyszaca;

unikaj ciemnych, odosobnionych miejsc — nie idZ do nich pieszo ani nie parkuj samochodu na

ich terenie;

zachowaj czujnos¢ i rozgladaj sie;

zadbaj o to, aby mie¢ chociaz jedng wolng r¢gke — nie nos$ nieporgcznych torebek lub paczek;

kiedy jeste$ sam(a), unikaj uzywania shuchawek lub rozmawiania przez telefon komoérkowy;

e jezeli planujesz przyjazd na dworzec kolejowy lub autobusowy p6zno w nocy, popros
kogos, aby Cie¢ stamtad odebral; popros taksowkarza, aby obserwowat Ci¢ do momentu,
az wejdziesz do domu;

e podrézujac srodkami komunikacji publicznej, postaraj si¢ wsiada¢ 1 wysiada¢ na najczesciej
uczeszcezanych 1 najlepiej oswietlonych przystankach; czekajac na pociag, przebywaj
W poblizu innych os6b w najlepiej oswietlonych czgsciach stacji; w pociagu albo autobusie
zajmuj miejsce w poblizu kierowcy lub motorniczego;

e planujac podréz po zmroku, poinformuj cztonkdéw rodziny i znajomych o tym, kiedy i jakim
srodkiem transportu dotrzesz na miejsce;

e bedgc w barze, nigdy nie spuszczaj oczu ze swojej szklanki;

e trzymaj klucze do domu i kluczyki do samochodu w gotowosci, aby w razie potrzeby szybko
ich uzy¢;

e kieruj si¢ instynktem — jesli odczuwasz zagrozenie, wejdz do najblizszego otwartego sklepu

lub lokalu i natychmiast zadzwon pod numer 911.

Pamietaj:

W grupie jest bezpieczniej;

ignorowanie ztego przeczucia nie jest warte ryzyka;

nie miej zadnych obaw, aby poprosi¢ drugg osobe, by odprowadzita Ci¢ do samochodu lub domu;
naucz si¢ rozpoznawac potencjalne zagrozenia na ulicy i staraj si¢ ich unikac.

Jezeli poczujesz si¢ zagrozony(-a), natychmiast zadzwon pod numer 911.
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