
LA SEGURIDAD EN LOS BARRIOS ES UN ASUNTO DE TODOS 
 

CONSEJOS DE SEGURIDAD PERSONAL 

 
 
A menudo le dicen que no sea víctima del 

delito. Pero seguramente se pregunte cómo. 
Aunque nadie puede asegurar su seguridad total, 
usted puede disminuir las posibilidades de ser 
víctima haciendo que sea más difícil para un 
posible ladrón o agresor. 

 En casa: que no lo sorprendan. 
Mantenga las puertas cerradas cuando esté solo en 
casa y cierre también las ventanas cuando salga de 
casa por un período de tiempo prolongado. Las 
puertas y ventanas abiertas son una buena 
invitación para ellos. Encienda las luces de su 
porche por la noche e ilumine su patio trasero para 
asegurarse de que cualquier persona que esté 
merodeando sea fácilmente detectada. 

 En la calle: esté alerta. 
Asegúrese de no ser un blanco fácil para los delitos 
en la calle. Lleve su bolso de manera que sea difícil 
de agarrar: cruzado sobre su pecho o debajo de su 
brazo, donde se necesita algo más que un simple 
tirón para que se lo arrebaten. Los hombres deben 
llevar sus billeteras en el interior del abrigo o en el 
bolsillo lateral del pantalón, nunca en el bolsillo 
trasero del pantalón, donde es fácil de agarrar. Si 
camina al trabajo de ida y vuelta o a las estaciones 
de transporte público, especialmente de noche, 
camine por calles bien iluminadas y transitadas. 
Cuando sea posible, camine con amigos y, si 
puede, alterne la ruta que toma cada día o noche. 
 

 En el transporte público: esté preparado. 
Tenga lista la tarifa exacta antes de salir de casa 
para que no tenga que abrir el bolso o la billetera. 
Durante la noche o temprano en la mañana, 
quédese cerca del agente de servicio en el metro y, 
cuando sea posible, siéntese en el asiento del lado 
del pasillo donde tendrá más movilidad en caso de 
que surjan problemas. 
 
 En el auto: maneje seguro. 

Cierre las puertas y asegúrese de guardar su 
cartera, billetera u otros objetos de valor debajo del 
asiento, no en el asiento de al lado, donde son 
blancos fáciles y atractivos para el robo. Estacione 
en un área bien iluminada para la seguridad de su 
auto y la suya y siempre cierre su auto con llave. 
Si nota que las luces de la calle están apagadas, 
llame al 311 o a la Oficina de Policía de la 
comunidad de su Distrito Policial para asegurarse 
de que esta “condición para el delito” se solucione. 

 Camino a casa: esté preparado. 
Lleve siempre las llaves en la mano para estar listo 
para abrir la puerta. Si sabe que regresará tarde en la 
noche, asegúrese de dejar algunas luces encendidas. 

 Finalmente, donde sea que esté: 
Recuerde: una ciudad libre de delitos exige que 
todos denuncien actividades sospechosas llamando 
al 911 y que informen las condiciones que hacen 
posible el delito llamando al 311. 

 

Si se siente amenazado, llame al 911 de inmediato. 
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