
CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA NIÑOS

NUNCA

✗	 NUNCA aceptes si un desconocido ofrece llevarte ni te subas a su auto. 

✗	 NUNCA abras la puerta a nadie si estás solo en casa. 

✗	 NUNCA le digas a nadie que estás solo en casa. Si alguien llama por 
teléfono, dile que tus padres no pueden responder y que deje un mensaje. 

✗	 NUNCA entres a la casa de nadie sin que tus padres lo sepan o sin 
su permiso. 

✗	 NUNCA juegues en áreas aisladas o edificios abandonados. 

✗	 NUNCA tomes atajos. Siempre usa calles transitadas. 

✓	SIEMPRE aprende tu teléfono, la dirección de tu casa y los nombres 
completos de tus padres (por ejemplo, Mary o Joe Smith, no sólo 
“mamá” o “papá”) 

✓	SIEMPRE diles a tus padres dónde estás y con quién. Juega con tus 
amigos y recuerda, ¡hay seguridad cuando hay más gente! 

✓	SIEMPRE diles a tus padres quiénes son tus amigos y dónde viven, 
¡especialmente nuevos amigos y adultos que conozcas! 

✓	SIEMPRE diles a tus padres si alguien te habla sobre sexo o amor. 

✓	SIEMPRE diles a tus padres si alguien te toca o te pide que te toques 
de una manera que te hace sentir incómodo o si te pide tomarte 
fotografías sin la ropa puesta. 
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  	• Si un adulto se acerca para pedirte direcciones, retrocede, dile que no sabes 
y aléjate. Los adultos deben pedir direcciones a otros adultos. 

	• Si un desconocido te está siguiendo, ¡no corras ni te escondas! ¡Ve a dónde 
hay otras personas! Si te obligan a entrar a un edificio o a un auto, grita “ayuda”, 
dispersa tus cosas y resístete. 

	• Si un desconocido intenta sujetarte, forcejea y pide ayuda con una voz fuerte, 
“Este no es mi ‘mamá’ o ‘papá’, ¡No conozco a esta persona!” 

	• Si ves a una persona extraña caminando por el patio de la escuela o en un parque, 
díselo a tus padres. 

	• No confíes en ningún adulto que te pide que guardes un secreto y no le digas a 
tus padres. 

	• Nadie tiene derecho de tocarte ninguna parte del cuerpo que un traje de baño debe 
cubrir. Si alguien te toca de una manera que te hace sentir incómodo, dile con voz fuerte 
que es tu cuerpo y que no tiene derecho de tocarte, incluso si es un familiar o un amigo. 
¡Díselo a un adulto en quien confías y sigue contándolo hasta que alguien te crea! 

SIEMPRE


