
儿童安全小贴士
切忌

✗	绝不搭陌生人的车，也不要坐进他们的车！ 

✗	一个人在家时，绝不给任何人开门！ 

✗	绝不告诉任何人你独自在家。如果有人打电话来，告诉他们你的
父母不能来接电话，并要求对方留言。

✗	绝不在未经父母同意和允许的情况下，进入任何人的房子！ 

✗	绝不在偏僻的地方或废弃建筑中玩耍！ 

✗	绝不抄近道。要走人流量大的街道。

✓	一定要记住你家的电话号码、家庭住址和你父母的全名（如 Mary 
或 Joe Smith，而不仅是“妈妈”或“爸爸”） 

✓	一定要让你的父母知道你在哪里、和谁在一起！和朋友一起玩，
记住，人多的时候才安全！

✓	一定要告诉你的父母，你的朋友是谁、他们住在哪里——尤其是
新朋友和你遇到的成年人！ 

✓	如果有人和你说性或爱，一定要告诉你的父母！ 

✓	如果有人触碰你，或要求你以令你感到不适的方式触碰自己， 
或要求你裸体拍照，一定要告诉你的父母。 

牢
记

  

•• 如果有成年人走过来问路，要退后一步，告诉他们你不知道，然后走开。
成年人应该向其他成年人问路。 

•• 如果有陌生人在跟踪你，不要跑也不要躲起来！往人多的地方走！如果被
迫走向建筑物或汽车，大声喊 “help”（救命），分散扔掉随身物品并努力 
斗争。 

•• 如果有陌生人试图抓住你，努力斗争并大声呼救：“This is not my ‘mom’ or 
‘dad’, I don’t know this person!” （这不是我的‘妈妈’或‘爸爸’，我不认识
这个人！） 

•• 如果你看见有不寻常的人在校园或公园里徘徊，告诉你的父母。 

•• 不要相信任何要求你对父母保守秘密的成年人。 

•• 任何人都没有权利触碰你身上可以被泳衣覆盖的任何部位。如果有人用令你
感到不适的方式触碰你，大声告诉他们这是你的身体，即便是亲戚或朋友，
他们也没有权利触碰你。把这件事告诉一个你可以信任的成年人，一直说下
去，直到有人相信你！ 

 

要做


